
Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika 
Praw Dziecka

789 777 981
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży:

codziennie 19-22

Niebieska Linia-Ogólnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy Domowej

800 12 00 02

Całodobowy telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży

116 111

800 12 12 12

800 119 119
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży:

codziennie 14-22


