Objawy przemocy
u dzieci w wieku ztobkowym
i przedszkolnym

Jak prawidtowo rozpoznawac niespecyficzne objawy
doswiadczania przemocy przez dzieci?

wskazowki dla pracownikow ztobkow i przedszkoli
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Objawy przemocy u dzieci w wieku ztobkowym
| przedszkolnym sg czesto niespecyficzne, poniewaz dziecko
na tym etapie nie potrafi nazwac swoich doswiadczen.

Ogromna role w identyfikacji
niepokojgcych sygnatow odgrywaja

pracownicy ztobkow i przedszkoli.

Dostrzezenie objawdéw doswiadczania przemocy u matych
dzieci wymaga duzej uwaznosci na dziecko oraz na zmiany
w jego zachowaniu.

Cf’ Wiedza i uwaznosc¢
to pierwsze kroki do zapewnienia
dziecku bezpieczenstwal
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Na co zwroci¢ uwage?

objawy fizyczne
| zaniedbanie

sygnaty zaniedbania: dziecko
jest chronicznie brudne,
ubrane nieadekwatnie do
pogody, stale gtodne lub
wykazuje brak opieki
stomatologicznej i medycznej,
state zmeczenie,
np. zasypianie w trakcie
zabawy

I Centrum
Interwencji Kryzysowej
® wr Lublinie

/
\/
%

nietypowe urazy: siniaki
na miekkich czesciach ciata
(policzki, brzuch, uda, posladki),
Slady po ugryzieniach lub
w ksztatcie przedmiotow
(np. paska, dtoni), oparzenia
(np. od papierosa, wrzatku)

OO0
czeste dolegliwosci fizyczne
i psychosomatyczne: uporczywe
boéle brzucha, gtowy, nudnosci,
biegunki, ktére nie maja
podtoza chorobowego,
a nasilajg sie w sytuacjach
stresowych, czeste infekcje
uktadu moczowego,

zaczerwienienia w okolicy
genitaliow i posladkow.



Regres rozwojowy: powrét do zachowan
z wczesniejszych etapéw zycia, np. ponowne
moczenie nocne, ssanie kciuka.

Skrajne zachowania lub nagta zmiana zachowan:
nadmierna agresja i destrukcyjnosé wobec
rowiesnikow i zabawek albo catkowite wycofanie,
apatia i brak checi do zabawy.

Objawy emocjonalne
| behawioralne

Lek przed kontaktem fizycznym z osobg dorosta:
gwattowne kulenie sie przy prébie pogtaskania, lek
przed dorostymi (czesto konkretnej ptci) lub panika

przy probie przebrania.

Nadmierna czujnosé: dziecko stale skanuje
otoczenie wzrokiem, sprawdzajgc, czy nie grozi mu
niebezpieczenstwo, rzadko wydaje sie odprezone
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Zachowania
o charakterze seksualnym: dziecko
posiada nieadekwatng do wieku
wiedze o sferze seksualnej, préobuje
nasladowac zachowania dorostych
w kontaktach
z rowiesnikami

Zabawy z elementami
przemocy: dziecko
w sposdb powtarzalny
odgrywa sceny bicia,
wyzywania lub dreczenia
zabawek

Specyficzna reakcja na bél: niektdre
dzieci wykazuja nienaturalnie wysoka
tolerancje na bdl (np. brak ptaczu po
upadku) lub nie szukajg pocieszenia
u dorostych, gdy dzieje im sie krzywda

by

Objawy w sferze zabawy
| relacji
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Pamietaj!

Pojedynczy sygnat nie musi oznaczac
przemocy, ale ich wspoétwystepowanie

lub nagta zmiana zachowania dziecka
wymagajg uruchomienia procedur
ochronnych!

Co mozesz zrobi¢ w sytuacji podejrzenia przemocy wobec
podopiecznego?

1.Sporzadz notatke stuzbowa, w ktdrej doktadnie opiszesz swoje
obserwacje oraz okolicznosci powziecia informacji o zagrozeniu
dobra matoletniego.

2.Przekaz informacje przetozonemu, a takze
psychologowi/pedagogowi pracujagcemu w placéwece.

3.Podejmuj dziatania zgodnie z obowigzujgca w placéwce Polityka
Ochrony Matoletnich przed Skrzywdzeniem.

4.Jezeli masz watpliwosci, co robié, skontaktuj sie z:

Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie
ul. Probostwo 6a, 20-089 Lublin
Pierwszy kontakt: 81466 55 46

email: pomoc@cik.lublin.eu
lub:

o

ﬂejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie >

Sekcja ds. przeciwdziatania przemocy domowej
ul. Gteboka 11, 20-612 Lublin,
-, tel. 81466 54 86, 81466 54 87 email: sekcjank@mopr.lublin.eu




